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أيهـــا الإخـوة.. ديننـا ديـــن التراحم والتعاون 
والتواصي بالمحبـــة وأن نكـــون دائمـــا عونـا 
ــبيل  ــي سـ ــاون فـ ــع متعـ ــر، والمجتمـ للآخـ
القضـــاء عـــلى هـــذه الآفـــة، ولا شــك أن 
الدولـــة ترعـــى أبنـــاء المجتمـــع عـــلى كل 

المستويات.
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سعادة المهندس / احمد بن سليمان الراجحي 

نشأة
الجمعية

ربيــع  شــهر  مــن  الرابــع  فــي  تأسســت 
جمعيــة  وهــي   , 1442هـــ  لعــام  الثانــي 
أهليــة صحيــة غيــر ربحيــة مســجلة بــوزارة 
المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة 
برقــم ( 1972) بقــرار معالــي وزيــر المــوارد 

البشرية والتنمية الاجتماعية 
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أ. ابراهيم بن لافي العنزي
رئيس مجلس الادارة

الحمــد للــه رب العالميــن والصــلاة والســلام علــى رســول اللــه 
وبعد :

ركيــزة  الســعودية  العربيــة  بالمملكــة  الخيــري  العمــل  يمثــل 
القيــم الإســلامية  الإنســانية مــن  أساســية تســتمد معانيهــا 
العظيمــة التــي حثتنــا علــى البــذل والعطــاء وفعــل الخيــر بــكل 

أشكاله وصوره المتعددة .

فالعمــل الخيــري مــن أهــم ســمات المجتمــع المســلم الــذي 
يعمــل علــى تلبيــة احتياجــات المحتاجيــن وتحقيــق مطالبهــم 
فلقــد   ، للدولــة  الســليم  الاجتماعــي  البنــاء  علــى  للمحافظــة 
حرصــت حكومتنــا الرشــيدة بقيــادة خــادم الحرميــن الشــريفين 
الملــك ســلمان بــن عبــد العزيــز يحفظــه اللــه وولــي عهــده الأميــن  
صاحــب الســمو الملكــي الأميــر محمــد بــن ســلمان يحفظــه اللــه 
النفــوس  فــي  وتنميتهــا  الخيــري  العمــل  مســيرة  دعــم  علــى 
وتشــجيعهما لمثــل هــذه البرامــج الوطنيــة التــي تســهم فــي 

تحقيق رؤية المملكة 2030 .

أن المملكــة العربيــة الســعودية مــن الــدول التــي أولــت الصحــة 
 وأنشــأت فــي ســبيل ذلــك المستشــفيات 

ً
 خاصــا

ً
النفســية اهتمامــا

والعيــادات المتخصصــة والمنتشــرة فــي بلادنــا , أن الصحــة النفســية 
ــع  ــل م ــل وتتكام ــراد تتمث ــع والأف ــة المجتم ــي صح ــي ف ــن أساس رك

التنمية .

ولقــد جــاءت جمعيــة قــادر لتعزيــز الصحــة النفســية بمنطقــة تبــوك 
المجــال  هــذا  فــي  تعمــل  التــي  الحضاريــة  الصــروح  مــن  كواحــدة 
الإنســاني لخدمــة المرضــى النفســيين وأســرهم منــذ تأسيســها هــذا 
العــام بمتابعــة ودعــم مــن صاحــب الســمو الملكــي الأميــر فهــد بــن 
ســلطان بــن عبــدا لعزيــز أميــر منطقــة تبــوك والتــي تهــدف إلــى 
تأهيــل المرضــى النفســين للانخــراط بالمجتمــع وتقديــم المســاعدة 
النفســية لهــم , ورفــع مســتوى الوعــي فــي المجتمــع بالوقايــة مــن 

الأمراض النفسية .
ــية أن  ــة النفس ــز الصح ــادر لتعزي ــة ق ــي جمعي ــرنا ف ــام يس ــي الخت  وف
أنشــطة  دعــم  فــي  والمســاهمة  التعــاون  إلــى  الجميــع  ندعــو 

الجمعية وبرامجها التوعوية .
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أعضاء 
مجلس الإدارة 



عزيز بن علي العنزي نايف بن دعسان العمراني محمد بن عليان الرقابي نوال بنت سليم الحويطي

عضو مجلس الإدارة    عضو مجلس الإدارة    عضو مجلس الإدارة    المشرف المالينائب رئيس مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة    عضو مجلس الإدارة    عضو مجلس الإدارة    عضو مجلس الإدارة    عضو مجلس الإدارة    

عبدالله بن محمد القبلي

عبد الرحمن بن الحميدي البلوي

نادية بن صالح الحويطي بلال بن محمود الرحيمي ناصر بن عبيد الايداء احمد بن نصار العطوي

20
21

در
نق

 ً عا
م

11



نبذه عن
الجمعية



نبذه عن 
الجمعية

الرؤية
علــى  والتميــز  الريــادة 
فــي  المحلــي  المســتوى 
فريــدة  خدمــات  تقديــم 
فــي  ومجانيــة  ومبتكــرة 

مجالات الصحة النفسية .

الرسالة 
والتدريــب  الاستشــارات  تقديــم 
ــي  ــة ف ــج النوعي ــف والبرام والتثقي
ــة  ــية لكاف ــة النفس ــالات الصح مج
فئــات المجتمــع , وتعزيــز قــدرات 
ــية  ــات النفس ــن بالاضطراب المصابي
 
َ
اجتماعيــا وتمكينهــم  وذويهــم 

إليــه  توصلــت  مــا  أفضــل  وفــق 
البحوث والتجارب العلمية 

القيم الجوهرية للجمعية

التطويرالالتزامالشفافية المسؤولية

روح الفريق المنهجية
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الأهداف 
الإستراتيجية للجمعية 

المساهمة في تحسين 
الخدمات النفسية 

العلاجية المقدمة  
للمرضى النفسيين .

الوعــي  مســتوى  رفــع 
فــي المجتمــع  بالوقايــة 

من الإمراض النفسية .

تأهيل المريض النفسي  
للانخراط في المجتمع .

تثقيف أهالي المرضى 
النفسيين للتعايش مع 

المرض 
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الشركاء



شركاء النجاح
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برامج الجمعية
لعام 2021



ابني 
والتوحد

عــــــــــــدد
الفعاليات

الــــعــــــدد 
المستفيد

قدمــت جمعيــة قــادر لتعزيــز الصحــة النفســية بتبــوك 
بالتعــاون مــع مركــز آمالــي للتدريــب الصحــي دورة مجانيــة  
بمناســبة اليــوم العالمــي للتوحــد بعنــوان " ابنــي والتوحــد 
"  يــوم الســبت الموافــق 2021/4/3م  لمــا لــه أهميــة 
بالغــة حيــث أن اضطرابــات طيــف التوحــد انتشــرت بشــكل 
التوحــد  مصــاب  علــى  النفســي  الضغــط  وازداد  كبيــر 
واســرته لقــل المعرفــة بالاضطــراب وطريقــة التعامــل 
الصحيــح معــه ، قدمــت الــدورة عــن طريــق منصــة الــزوم 
لمــدة ســاعين  بشــهادات حضــور مــن قبــل الأخصائــي 
النفســي الأول الأســتاذة : فضيلــة العنــزي وقــد  كان عــدد 
تعريــف  الــدورة  تضمنــت  شــخص،    70 المســتفيدين 
مــن  الوقايــة  وطــرق   ، وعلاجــه  ،واســبابه  الاضطــراب 
معلومــات  الحاضريــن  تزويــد  بهــدف  بالتوحــد  الاصابــة 
ومهــارات لعــلاج التوحــد وطــرق التعامــل الصحيــح معــه 

للتخفيف من حدته على مريض التوحد واسرته .
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إضرار 
المخدرات 

قدمــت جمعيــة قــادر لتعزيــز الصحــة النفســية محاضــرة توعويــة 
الاجتماعيــة  الملاحظــة  دار  لنــزلاء   " المخــدرات  اضــرار   " بعنــوان 

بتبوك 

الاخصائــي  قبــل  مــن  المحاضــرة  قدمــت   ،   2021/4/6 بتاريــخ   
النفســي الأول أ. يحــي فقيهــي لعشــرة مســتفيد  وقــد تضمنــت 
المحاضــرة عــدة محــاور بهــدف توعيــة الشــباب عــن اضــرار المخــدرات 
ومــدى تأثريهــا علــى الجانــب النفســي والعقلــي والاجتماعــي ، مــن 

أهم المحاور 

دور الأسرة في الوقاية
من المؤثرات العقلية .

المهارات الحياتيــــة اللازمـــــة 
للوقاية من المؤثرات العقلية .

ثمانية علامات تدل على ان
المراهق يتعاطى المخدرات .

المهارات الاجتماعية للوقاية 
من المؤثرات العقلية .

عــــــــــــدد
الفعاليات

الــــعــــــدد 
المستفيد
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الأمسيات 
الرمضانية

أطلقــت جمعيــة قــادر لتعزيــز الصحــة النفســية أمســيات رمضانيــة 
لعــام 1442هـــ لنخبــة مــن الاستشــاريين والأخصائييــن النفســيين 
النفســية  الثقافــة  نشــر  بهــدف  الــزوم  منصــة  طريــق  عــن 
ــرد  ,  ــى الف ــا عل ــا وتأثيره ــدى أهميته ــى م ــد عل ــع وللتأكي للمجتم
تــم تقديــم الأمســيات الرمضانيــة علــى عــدة محاضــرات بعناويــن 
وثلاثــون  وخمســة  مئــة  منهــا  اســتفاد  وقــد  مختلفــة 
،وقد تضمنــت أول أمســية عنــوان " اضطرابــات النــوم "  

ً
شــخصا

للاستشاري النفسي د. محمد الزعبي .

وقــد تضمنــت الأمســية الثانيــة عنــوان " الثقافــة النفســية والأثــر 
الإيجابــي " للأخصائــي نفســي أول/ عبــد اللــه آل دربــا بتاريــخ 10 
 " بعنــوان  محاضــرة  الثالثــة  الأمســية  تضمنــت   , /1442/9هـــ  
الحضــور الذهنــي للأخصائــي النفســي /منصــور العســيري بتاريــخ 13 

/1442/9هـ .

/1442هـــ   9/  14 بتاريــخ  التاليــة  الأمســية  وتضمنــت   
عنــوان " ظاهــرة المخــدرات ودور المعالــج النفســي " 

قدمها الدكتور / عبدالله الوايلي .

اختتــام البرنامــج بأمســية " عندمــا لا يصبــح لمــا أفعلــه 
معنــى أو طعــم، نظــارة الاكتئــاب الســوداء " قدمــت 
عمــاد  آل  حســين  د.  النفســي  الاستشــاري  قبــل  مــن 

بتاريخ 16 /1442/9هـ .
عدد الحضور للأمسيات 420 

عــــــــــــدد
الفعاليات

الــــعــــــدد 
المستفيد 05420
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برنامج تطوير الاستراتيجية النفسية
للمرشدين الطلابيين بالمدارس

النفســية  الصحــة  لتعزيــز  قــادر  جمعيــة  اقامــت 
ــي  ــب الصح ــي للتدري ــز آمال ــع مرك ــاون م ــوك بالتع بتب
النفســية  الاســتراتيجية  لتطويــر  تدريبــي  برنامــج 
للمرشــدين الطلابييــن بالمــدارس  ، بدعــم حصــري 
ــدة  ــب 20 مرش ــم تدري ــث ان ت ــرة ، حي ــك الجزي ــن بن م
ــن  ــام م ــرة أي ــدة عش ــي لم ــد طلاب ــة و20 مرش طلابي
ــي  ــوم ف ــد مليني ــدق جران ــي فن ــخ 6/20/ 2021 ف تاري
هيئــة  قبــل  مــن  البرنامــج  اعتمــد  وقــد  تبــوك 
التخصصــات الصحيــة بواقــع ثلاثيــن ســاعة تدريبيــة ، 
ــدم البرنامــج مــن قبــل الأخصائــي النفســي الأول أ. 

ُ
ق

فضيلة العنزي 
والأخصائي النفسي الأول أ. جميلة القحطاني .

عــــــــــــدد
الفعاليات

الــــعــــــدد 
المستفيد
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دورة العلاج المعرفي السلوكي
 للمشكلات النفسية لدى المراهقين واليافعين 

 أقامــت جمعيــة قــادر لتعزيــز الصحــة النفســية 
للتدريــب  آمالــي  مركــز  مــع  بالتعــاون  بتبــوك 
المعرفــي  العــلاج  دورة  بالريــاض    الصحــي 
الســلوكي للمشــكلات النفســية لــدى المراهقيــن 
واليافعيــن الاستشــاري علــم النفــس  د.ســامي 
العرجــان  بتاريــخ  1-2021/6/2م عــن طريــق منصــة 
ــن  ــدة يومي ــتفيد لم ــتين مس ــة وس ــزوم لخمس ال
بواقــع ثمانيــة ســاعات معتمــدة مــن قبــل هيئــة 
التخصصــات الصحيــة، كمــا أن الــدورة اســتهدفت 
الأخصائييــن النفســيين – المرشــدين الطلابييــن – 
طــلاب علــم النفــس وناقشــت عــدة محــاور  ذات 
كفــاءة  مســتوى  رفــع   بهــدف  عاليــة  أهميــة 

المتخصصين .
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دورة 
التمريض النفسي 

أقامــت جمعيــة قــادر لتعزيــز الصحــة النفســية بتبــوك 
بالتعــاون مــع مركــز آمالــي للتدريــب الصحــي بالريــاض 
الأوليــة  النفســية  الإســعافات  بعنــوان  دورةدورة 
بتاريــخ 7/5/ 2021 م ودورة تقليــل خطــر اســتخدام 
التمريــض  لأخصائــي  2021/7/6م  بتاريــخ  المخاطــر  
الــزوم  منصــة  طريــق  عــن  العمــري  أ.عبدالمحســن 
ــن  ــدة م ــاعات معتم ــة  س ــع أربع ــن بواق ــدة يومي لم
قبــل هيئــة التخصصــات الصحيــة لــكل دورة ، كمــا أن 
النفســية  الصحــة  تمريــض  اســتهدفت  الــدورة 
 – صحــي  -تثقيــف  تمريــض  طــلاب    – –تمريــض 
تمريــض رعايــة صحيــة مجتمعيــة   وناقشــت عــدة 
ــتفيدين  ــدد المس ــة وكان ع ــة عالي ــاور  ذات أهمي مح

خمسة وستون .
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مبادر سلام وأمان
لعودة الطلاب للمدارس

ــية  ــة النفس ــز الصح ــادر لتعزي ــة ق ــت جمعي اقام
بعنــوان  الــزوم  طريــق  عــن  محاضــرة  بتبــوك  
 " الســلبي  الحديــث  النفســية وتأثيــر  "التهيئــة 
آل  عبداللــه   / الأســتاذ  نفســي  أول  للأخصائــي 
بتاريــخ 2021/9/26م عــن طريــق منصــة  دربــا  
ــدارس  ــلاب الم ــادرة ط ــتهدفت المب ــزوم ، اس ال
بشــكل خــاص والمجتمــع بشــكل عــام للحــد مــن 
 
ً
ــا ــلاب معنوي ــا  ولتهيئــة الط ــة كورون ــر جائح تأثي
والســلوكية  النفســية  المشــكلات  وتقليــل 
أهميــة  ذات  محــاور  عــدة  وناقشــت  لديهــم 

عالية وكان عدد المستفيدين 100 شخص .

عــــــــــــدد
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اليوم العالمي للصحة النفسية 2021
الرعاية الصحية النفسية للجميع

ــوك  ــية بتب ــة النفس ــز الصح ــادر لتعزي ــة ق ــت جمعي فعل
للصحــة  العالمــي  اليــوم  بــارك  تبــوك  بمــول  وذلــك 
الصحيــة  الرعايــة   " تحــت شــعار   2021 لعــام  النفســية 
عــن  توعــوي  وجنــاح  بمعــرض   " للجميــع  النفســية 
ــض  ــع المري ــل م ــة التعام ــية وكيفي ــات النفس الاضطراب
 مــن تاريــخ 

ً
النفســي وتســتمر الفعاليــة ثلاثــة أيــام بدايــة

خلالهــا  مــن  تــم  2021/10/12م  إلــى  2021/10/10م 
والدعــم  والدوائيــة   النفســية  الاستشــارات  تقديــم 
النفســي مــن خــلال أخصائييــن نفســيين لكافــة شــرائح 
مئــة  إلــى  المســتفيدين  عــدد  ووصــل  المجتمــع  
وخمســين مســتفيد  ، كمــا تهــدف حملــة الجمعيــة 
مــن  بالوقايــة  المجتمــع  لــدى  الوعــي  مســتوى  رفــع 

الإمراض النفسية وتحسين جودة الحياة لديهم  .

ــي  ــل النظام ــن الممث ــم بي ــرة تفاه ــد مذك ــم عق ــد ت وق
قــادر  وجمعيــة  تبــوك  بصحــة  الاكاديميــة  للشــؤون 
هدفهــا تقديــم الدعــم والمســاندة النفســية للمــارس 
ــات  ــعودية للتخصص ــة الس ــن الهيئ ــدرب م ــي المت الصح

الصحية .
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الرعاية الصحية 
النفسية للجميع

الصحــة  لتعزيــز  قــادر  جمعيــة  نفــذت 
ــيرة  ــي ومس ــادرة المش ــوك مب ــية بتب النفس
اليــوم  بمناســبة  الهوائيــة  الدراجــات 
شــعار  تحــت  النفســية  للصحــة  العالمــي 
(الرعايــة الصحيــة النفســية للجميــع ) بتاريــخ 
ــة  ــات الحكومي ــاركة الجه 2021/10/13 بمش
ومــرور  تبــوك  منطقــة  بشــرطة  ممثلــة 
تبــوك وصحــة تبــوك وفريــق دراجتــي تبــوك 
ــرائح  ــة ش ــتهدفت كاف ــادرة اس ــا أن المب كم
متســابق   120 مشــاركة  وتمــت  المجتمــع 
الرياضــة  لأهميــة  المبــادرة  هــذه  وتأتــي 
ومــدى انعكاســها  علــى الصحــة النفســية 
للأفــراد ولنشــر ثقافــة نمــط الحيــاة الصحــي 
مــن  عــدد  منــع  فــي  تســاعد        كمــا 

المشكلات الصحية وتحسينها .

عــــــــــــدد
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الشراكات
المجتمعية 



دار الملاحظة الاجتماعية
 بمنطقة تبوك

 الشئون الصحية بمنطقة تبوك
الممثل النظامي للشؤون الأكاديمية

إدارة التعليم 
بمنطقة تبوك 

منصة وطنية للعمل الخيري
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البنكية 



4760100015495018855001SA

SA 3210000036000000863706





QADER


